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Klasik Masaj Pratik Sinavi Rubrik Degerlendirme Formu

Ogrencinin

Ad Soyad Tarih
Numarasi imza

Olgme Degerlendirme Kriterleri Puan

1-Hastaya kendini tanittr mi?

2-Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verdi mi?

3-Uygun beden dilini kullanabiliyor mu?

4-Yer ¢ekiminden yararlanan bir pozisyon kullaniyor mu?

5-Kaslarin gevsek oldugu pozisyon verildi mi?

6-Tedavi sahasini acikta birakti mi?

7-Tedavi sahasi disindaki kisimlari korumaya aldi mi?

8-Kullanilan ara madde ile ilgili hastaya bilgi verdi mi?

9-Ara maddeyi yeterli miktarda uyguladi mi?

10-Elini masaja baslamaya uygun olarak hazirladi mi?

11-Masaja uygun kiyafet ve takilarini ayarladi mi?

12-Viicut mekaniklerini dogru kullaniyor mu? (Orn: Adirlik aktarma, éne
egilme...vb.)

13-Boélgeye uygun genel strokingi yapti mi?

14-Kaslara uygun strokingleri yapti mi?

15-Kaslara uygun kompresyon tekniklerini yapti mi?

16-Kaslara uygun son strokingleri yapti mi?

17-Bélgeye uygun son genel strokingi yapti mi?

18-Kalp yéniinde giderken basinci fazla, dénliste az olarak ayarladi mi?

19-Tendon ve kemik sahalarda basinci azaltti mi?

20-Dokulari yeterli basing ile kavrayabildi mi?

21-Masaj y6ni kasa uygun mu?

22-Uygun hiz ve ritimde masaji uyguladi mi?

23-Masaj stiresini séyleyebildi mi?

24-Hastaya bilgi vererek uygun saha temizligini yapti mi?

25-Ortami uygun sekilde toparladi mi?

Toplam Puan




